
“La efectividad de esta técnica reside 
en la combinación, en una misma sesión, 
de 3 métodos de inyección cuyos efectos 
actúan en sinergia.” 

“Depositar de una manera específica una 
cantidad precisa de principios activos 
en puntos estratégicos del tejido cutáneo 
permite tratar el rostro de forma global.”

Dr. Víctor G. Guevara

Innovadora técnica 
de inyecciones
Por el Doctor Víctor G. Guevara 

Restaura y redefine los tejidos. 
Revitaliza y mejora la firmeza, 
elasticidad, y luminosidad de la piel.

Un enfoque integral que 
trata el rostro en su totalidad, 
mejorando su salud y textura.



Dr. Víctor G. Guevara
Director Médico de INNOAESTHETICS
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La mejora de las condiciones 
cutáneas faciales y el rejuvene-
cimiento van mucho más allá 
de la simple desaparición de las 
arrugas. En la actualidad la me-
dicina estética ofrece un enfoque 
integral que permite corregir 
y atenuar los signos de la edad, 
además de mejorar el tono, tex-
tura, y calidad de la piel, me-
diante alternativas terapéuticas 
personalizadas que respetan el 
aspecto natural y la individuali-
dad de cada paciente.  Para ello, 
el profesional debe considerar la 
genética, morfología y estructura 
facial del paciente, así como su 
proceso de envejecimiento.

VPA Technique® es una técnica 
de aplicación que combina tres 
métodos de inyección en una 
sola sesión, lo que permite adap-
tarse a las características y ne-
cesidades específicas del pacien-
te, consiguiendo biorevitalizar,    

restructurar, y reafirmar la piel 
de forma efectiva.

Para su ejecución se establece 
un algoritmo que busca a con-
tribuir a la administración de 
elementos a nivel de las capas 
anatómicas superficiales del 
área cráneo-cérvico-facial para 
disminuir el deterioro biológi-
co que estos tejidos presentan 
por el proceso de envejecimien-
to. La técnica ha sido diseñada 
para administrar INNO-CE® 

Mesha® Essence, INNO-CE® 
Moist 1.5, o INNO-CE® Bi-
Dens 2.5, o soluciones de la lí-
nea INNO-TDS®.

Este novedoso procedimiento ha 
sido desarrollado por el Dr. Víc-
tor García-Guevara, experto en 
medicina estética y mesoterapia 
de gran reconocimiento interna-
cional. Es el Fundador de la So-
ciedad Científica Venezolana de 

El Dr. Víctor G. Guevara  presenta 
VPA Technique

•	 Revitalización.
•	 Redensificación.
•	 Reafirmación.

Medicina Estética y de la Funda-
ción Centro de Estudios de  
Medicina Estética (FUCEME). 
Su implicación con la investiga-
ción y la docencia lo han llevado 
a participar en numerosos estu-
dios clínicos y a ser el autor de 
importantes publicaciones en re-
vistas científicas de prestigio. Su 
exitosa carrera lo ha convertido 
en una figura de gran influencia 
en el mundo de la medicina es-
tética que participa como orador 
en los congresos más importan-
tes del sector. Además, en la ac-
tualidad es el Medical Advisor del 
laboratorio Innoaesthetics.

El objetivo de este folleto es pro-
porcionar a los médicos la infor-
mación necesaria para realizar 
la técnica VPA con confianza y 
seguridad, permitiéndoles incor-
porarla en su práctica diaria.

Indicaciones

Protocolo de tratamiento
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1.1 Productos a administrar con VPA Technique®

Cánula de 25 G

Aguja 27 G x 1 ½                                                            

Aguja 30 G x ½  

Aguja 30 G x 4 mm                          

Jeringa de 
2,5 o 3 ml

Productos

Material necesario

1.2 Cantidad de producto a utilizar por sesión

2-3 mililitros de producto por sesión 

Dependiendo del efecto 
que se desee conseguir, 
se pueden usar diferentes 
productos para cada 
método de inyección en 
una misma sesión.

VPA Technique® ha sido diseñada para administrar soluciones de ácido hialurónico INNO-CE® no reticula-
das o de reticulación baja, o soluciones transdérmicas de la gama INNO-TDS®, especialmente INNO-TDS® 
Matrix y INNO-TDS® Fill Up. 

Al administrar INNO-CE® Mesha® Essence, INNO-CE® Moist 1.5, o INNO-CE® Bi-Dens 2.5 utilizan-
do la VPA Technique®, el ácido hialurónico se distribuye de forma estratégica para promover la regeneración 
celular y estimular la producción de colágeno en áreas decisivas, ralentizando así la formación de arrugas, y 
reduciendo las líneas de expresión profundas de forma notable. 

Por otro lado, los productos de la línea INNO-TDS® contienen poli componentes que permiten crear un 
microambiente favorable para una actividad biosintética de fibroblastos óptima. Se recomienda especial-
mente INNO-TDS® Matrix o INNO-TDS® Fill Up. Ambos productos contienen ácido hialurónico como 
elemento principal, combinado con otros ingredientes que potencian su actividad para la redensificación 
cutánea y la obtención de efectos tensores de la piel, favoreciendo los efectos promovidos por la técnica.
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El estudio de los rasgos y proporciones facia-
les del paciente y el diagnóstico de los cambios 
producidos por el envejecimiento es esencial 
para éxito del tratamiento. Se ejecutará me-
diante un análisis estructural por tercios. 

La evaluación facial implica determinar pun-
tos y planos que son tomados como referen-
cias, siguiendo cánones faciales neoclásicos 
redimensionados a partir de los trabajos de 
Farkas y Munro(1), estableciéndose medidas 
cefalométricas que dividen en tres partes 
iguales o tercios faciales: de trichion a nasion, 

El profesional determinará el producto a utilizar en base al diagnóstico de los cambios 
estructurales y morfofuncionales asociados al envejecimiento y a la anatomía facial del paciente. 

El producto se aplicará utilizando tres técnicas:
 
1.  TÉCNICA VECTORIAL que permite crear líneas de fuerza que establecen mecanismos para 
reposicionar tejido.

2.  TÉCNICA DE PILARES simples o cruzados, que consigue una restructuración dérmica que se 
opone a las acciones biomecánicas de los músculos faciales.

3.  TÉCNICA DE ANCLAJES que mediante redensificación permitan establecer puntos de tracción 
adecuados. 

1.	 Farkas, L.G. and Munro, I. Anthropometric facial proportions in medicine. USA, Charles. C. Thomas Publisher;1987. 
DOI: https://doi.org/10.1016/0889-5406(87)90240-X

2.	 Azizzadeh B, Murphy M, Johnson C et al. Master techniques in facial rejuvenation. London: Elsevier; 2018. DOI: 
https://doi.org/10.1016/B978-0-323-35876-7.00029-7. Available at: http://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/B9780323358767000297

de nasion a subnasal y de subnasal a gna-
tion(2), valorándose entonces la estructura, 
proporción y simetría.

El examen físico y la evaluación fotográfica 
deben realizarse en diferentes ángulos en 
reposo y bajo expresiones con movilidad 
activa, teniendo en cuenta que no todos los 
tercios envejecen igual. Esto contribuirá a 
obtener un análisis detallado, y el profesio-
nal podrá determinar la finalidad que los 
métodos de inyección puedan tener para 
que la respuesta sea progresiva y adecuada.  

Evaluación facial y planificación 
del tratamiento



1. MARCAJE: En primer lugar, se trazan las líneas en las que se aplicará el producto.

2.  APLICACIÓN DEL PRODUCTO

Protocolo de aplicación

AnclajesVectores Pilares

Trazar una línea vertical 
que toma como referencia 
el reborde orbitario externo. 
A continuación, dos líneas 
horizontales,  la primera 
del trago al inicio del área 
nasal, y la segunda, del inicio 
del pabellón auricular a la 
comisura labial homolateral. 

A continuación trazar varias 
l íneas  cortas  en sent ido 
per pend icu la r  a l  su rco 
nasogeniano. Asimismo, se 
pueden dibujar estas líneas 
en el área periorbital o en 
mentolabial si se desea tratar 
dichas áreas. 

Finalmente dibujar de 3 a 5 
pequeños círculos a lo largo de 
la línea horizontal superior y 
en las zonas en las que se desee 
reafirmar más la piel.
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AnclajesVectores Pilares

Se recomienda usar una cánula 
o aguja de 27 G 1 1/2.
Se introduce la aguja en los 
puntos de cruce de las líneas 
horizontales con la vertical. Se 
administra el producto mediante 
retroinyecciones en abanico 
partiendo siempre del mismo 
punto y cubriendo el ángulo 
de 90º que se forma según las 
líneas dibujadas. Aplicar 0,1 ml 
de producto por línea.

Se recomienda usar una aguja 
de 30 G 1/2.
S e  a p l i c a  e l  p r o d u c t o 
realizando retroinyecciones 
paralelas a las líneas dibujadas.
Se aplica 0,004 ml de producto 
por línea.

Se recomienda usar una aguja 
de 30 Gx 4mm o de 30 G 1/2.
Se inyecta punto a punto de 
0,1 a 0, 2 ml de producto 
en los círculos dibujados.
En puntos específicos como 
el área malar, la zona del 
pómulo, los espacios de la fosa 
pre-maxilar y fosa piriforme, 
las inyecciones se realizan a 
nivel subcutáneo superficial. 
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Ver técnica
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Combinar estos 3 métodos de 
inyección en una misma sesión 
permite aprovechar las acciones 
y efectos de cada uno de ellos 
de forma sinérgica. Los Vecto-
res permiten establecer un efecto 
tensor, los Pilares crean fuerzas 
que se oponen a la formación 
natural de las líneas de expre-
sión o arrugas y los Anclajes in-
crementan la densidad cutánea.    

De esta manera se consigue una 
mayor sustentación de los tejidos, 
así como un efecto tensor y biore-
vitalizante.

Con una sola sesión, los resulta-
dos se mantienen de 60 a 90 días. 
Después de 2 a 3 sesiones los 
resultados suelen durar de 4 a 6 
meses. 

Beneficios

Resultados

ANTES

ANTES

DESPUÉS

DESPUÉS

RESULTADOS 
DESPUÉS 

DE 3 SESIONES 
CON INTERVALOS 

DE 21 DÍAS
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